Te de Especias con
Karo® Maple

Tiempo total: 10 min Porciones: 3

iTienes ganas de algo calientito? Disfruta de este delicioso
té de especias con el toque de dulzura ideal.

INGREDIENTES

e Agua caliente

e Rodajas de naranja o limon
e Jengibre fresco en rodajas
e Canelaenrama

e Clavos de olor

e Karo® Maple

METODO DE PREPARACION

1. Hierve 3 tazas de agua con una rama de canela, 2-3 rodajas de jengibre fresco y 3 clavos de olor durante 5-7 minutos.
2. Retira del fuego y anade rodajas de naranja o limon para darle frescura.
3. Endulza al gusto con 1-2 cucharadas de Karo® Maple.

4. Sirve caliente y disfruta.

Mas Recetas

SMOOTHIE DE YOCHURT Y FRUTOS
ROJOS




